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La Jemaye-Ponteyraud, Carsac de Gurson et Angoisse.

avec le soutien de la Conférence des Financeurs 

Vi
su

el
/c

on
ce

pt
io

n 
V.

Pe
re

z 
: D

ire
ct

io
n 

de
 la

 c
om

m
un

ica
tio

n 
du

 C
on

se
il 

dé
pa

rte
m

en
ta

l d
e 

la
 D

or
do

gn
e

 
 

 

ET ATELIERS DE PRÉVENTION SANTÉ
ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES 

 
 

 

ET ATELIERS DE PRÉVENTION SANTÉ
ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES 

 
 

 

ET ATELIERS DE PRÉVENTION SANTÉ
ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES 

 
 

 

ET ATELIERS DE PRÉVENTION SANTÉ

 
 

 
 
 

 

SEN

 
 

 

NIORS

 
 

 
 
 

 

d

 
 

 

SENIORS

d ffaite

 
 

 

SENIORS
es

 
 

 
 
 

 
ANG D  AND ÉT TANG DE LGR

26 SEPTEMBRE 2024
 
 

 
ANDGRYE - A JEMA AYE - ANG DE L

26 SEPTEMBRE 2024
 
 

 
-ESTÈPANG DE SAINT  TÉTTANG DE SAINT 

 
 

s 
-ESTÈPHE

   n
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Dépliant faites du sport 2024_Mise en page 1  14/06/2024  09:54  Page 1



SENIORS, FAITES DU SPORT
Le sport, la santé, la vie

Le Conseil départemental de la Dordogne a fait de la pratique du sport, pour toutes
et tous et partout, un axe essentiel de sa politique sportive. 
Dans un département où les seniors occupent une place importante, la collectivité
a développé depuis de nombreuses années des actions spécifiques de prévention
à leur attention, en nouant notamment des partenariats forts avec le Mouvement
sportif départemental et local mais aussi les professionnels du 3ème âge et les 
Collectivités.  
Cette démarche multi-partenariales et de proximité constitue une belle réussite,
souvent citée en exemple au niveau national, et qui répond avant toute chose à
une mission d’intérêt général : 

-  « Bien vieillir en Dordogne ».
Pour cette année 2024, une partie du monde a en tête les Jeux olympiques et 
paralympiques de Paris. La recherche de l’excellence et de la performance sont les
objectifs majeurs dans le sport mais bien d'autres valeurs ruissellent des moments
uniques offerts lors de ces manifestations, le respect, la fraternité et la solidarité.
Fidèles à ces valeurs de l’Olympisme, le Département défend activement l’idée
d’un sport qui participe à la santé des populations, concourt à l’animation des ter-
ritoires, renforce le vivre ensemble.

C’est pour toutes ces raisons, que j’ai le plaisir de vous informer que le Département
reconduit cette journée d’animation et de promotion « Seniors, faites du sport »
organisée sur nos 5 sites départementaux de pleine nature répartis harmonieuse-
ment sur l’ensemble du Périgord.

Ensemble, soyons sports et gardons la forme !

F I C H E  D ’ I N S C R I P T I O N
CHOIX DU SITE (à cocher)
o GURSON   o LA JEMAYE   o SAINT-ESTEPHE   o ROUFFIAC   o CAMPAGNE

Nom : ……………………………............................................................................Prénom : ………………………………………………………………..
Date de naissance : ........................................................
Adresse : ………………………………………………………………..…….......Code postal : …………………......Ville : …………………………………
Téléphone fixe :………………………………………Portable :……………………………………………Mail :…………………………………………………
Etes vous licencié ou adhérent dans un club ou une association sportive : o OUI   o NON
Si Oui lequel : .......................................................................................................................................................................................... 
Présentez vous une maladie chronique : o OUI   o NON
Si oui précisez ou indiquez toutes autres informations que vous jugez utiles :……………………………………………...

Personne à prévenir en cas de problème :
Nom : ............................................................. Prénom : ...........................................................Tél :......................................................

J'emmène mon pique-nique ou je m'inscris au repas traiteur (s'inscrire directement auprès du prestataire)

Pour Gurson : « La Cucina della Nonna » : 06 80 74 88 75 pour réservation repas du midi

Pour Rouffiac : « Base de loisirs de Rouffiac » : 05 53 52 68 79 pour réservation repas du midi

Pour Campagne : « Le Restaurant du Château » : 05 53 07 23 50, pour réservation repas du midi

Pour la Jemaye : « Le Bistrot de la Jemaye » : 06 78 64 84 64 pour réservation repas du midi

Pour Saint-estèphe : « La Paillote » : 06 26 69 15 24 pour réservation repas du midi

TRANSPORT
Si vous le souhaitez, un transport collectif vous est proposé :

GURSON : transport : cochez la case qui concerne votre point de départ :
- DEPART : o Prigonrieux (stade de football) 8h30

ROUFFIAC : transport : cochez la case qui concerne votre point de départ :
- DEPART : o Saint Jory Las Bloux (mairie) 8h

o Excideuil (place du Château) 8h30
o Lanouaille (place du Comice) 8h50 

CAMPAGNE : transport : cochez la case qui concerne votre point de départ :
- DEPART : o Daglan (salle des fêtes) 8h15

o Saint-Cyprien (place de la Mairie) 8h45

Les informations personnelles recueillies dans le cadre de ce formulaire, avec votre consentement explicite, ont pour finalité votre inscription au dispositif « Seniors faites du sport » Vous pouvez à tout moment retirer votre
consentement en écrivant au Délégué à la protection des données du Département à l’adresse ci-dessous, ce qui vous désinscrira du dispositif.
Les données personnelles fournies (données relatives à votre identification, à vos activité sportive, données de santé) peuvent faire l’objet d’un traitement informatique et ne font pas l’objet d’une prise de décision
automatisée ou de profilage. Elles ne sont conservées que dans la limite imposée par la finalité du traitement : la conservation des données sera supprimée à la fin du dispositif, à savoir le 6 octobre 2023.
Le Département de la Dordogne est le responsable du traitement et les destinataires des données sont les suivants : Service Secretariat du Conférences Des Financeurs 24 ; ces données sont rendues de façon anonyme à
l’issue des bilans . Aucune donnée collectée ne fait l’objet d’un transfert en dehors de l’union européenne.

Conformément au cadre juridique sur la protection des données personnelles en vigueur (Règlement général de Protection des Données - RGPD et Loi informatique et libertés modifiée), vous bénéficiez d’un droit d’accès,
de rectification, de limitation des informations qui vous concernent. Vous pouvez également définir le sort de vos données après votre décès. Vous pouvez également, pour des motifs légitimes, vous opposer au traitement
des données vous concernant, sauf si ce droit a été écarté par une disposition législative.
Ces demandes d’exercice de droits doivent être adressées, en justifiant de votre identité par l’envoi d’une copie d’une pièce d’identité, par voie postale  à l’adresse suivante : Monsieur le Président du Conseil Départemental
de la Dordogne - Délégué à la Protection des données - Hôtel du Département - 2 rue Paul-Louis Courier - CS 11200 - 24019 PERIGUEUX Cedex ; ou par courrier électronique à l'adresse  HYPERLINK "mailto:protectiondes-
donnees@dordogne.fr" protectiondesdonnees@dordogne.fr 
En l’absence de réponse dans le délai d'un mois à compter de la réception par le Conseil Départemental de votre demande, vous pouvez également introduire une réclamation auprès de la CNIL 
(3, place Fontenoy – TSA 80715 – 75334 Paris cedex  HYPERLINK "http://www.cnil.fr" www.cnil.fr)

Germinal
PEIRO
Président du
Conseil 
départemental 
de la Dordogne

GRAND ÉTANG DE LA JEMAYE :
Référent : Rachid KERKRI - r.kerkri@dordogne.fr - 06 30 96 10 72  

GRAND ÉTANG DE SAINT-ESTÈPHE :
Référent : Geoffrey ABRIAT - g.abriat@dordogne.fr - 07 88 21 43 27  

BASE LOISIRS DE ROUFFIAC :
Référent : Charly DESSOLAS - 06 23 41 08 13 - c.dessolas@dordogne.fr

LAC DE GURSON :
Référent : Céline DUBOS - c.dubos@dordogne.fr - 06 30 95 67 36  

DOMAINE DÉPARTEMENTAL DE CAMPAGNE :
Référent : Gilles BELIERES - g.belieres@dordogne.fr - 06 30 95 03 75   

DIRECTION DES SPORTS : 05 53 02 02 80
cd24.sport@dordogne.fr

9H : ACCUEIL, CAFÉ OFFERT

10H : DÉBUT DES ACTIVITÉS 

12H30 : APÉRITIF OFFERT

13H : PAUSE DÉJEUNER (PIQUE-NIQUE TIRÉ DU SAC 
OU RÉSERVATION REPAS)

14H : REPRISE DES ACTIVITÉS

17H : FIN DE JOURNÉE

PAGE DÉTACHABLE, À RENVOYER À :
CONSEIL DÉPARTEMENTAL DE LA DORDOGNE - DIRECTION DES SPORTS

HÔTEL DU DÉPARTEMENT - 2, RUE PAUL LOUIS COURIER - 24000 PÉRIGUEUX

RENSEIGNEMENTS LA JOURNÉE

INSCRIPTION EN LIGNE :
https://demarches.dordogne.fr/cd/seniors-faites-sports 
OU PAR COURRIER : 
Conseil départemental de la Dordogne
Direction des sports – 2, rue Paul-Louis Courier
CS11200- 24019 Périgueux cedex

Flacher ce QR CODE avec votre smartphone pour accéder
au bulletin d’inscription et choisir vos activités.

LA JEMAYE : transport : 
cocher la case qui concerne 
votre point de départ
- DEPART : 
o Saint-Pierre-de-Chignac
(gymnase) 8h
o Saint-Léon-sur-l'Isle
(stade) 8h30
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