Activités proposeées
sur tout le territoire
pour le dernier trimestre 2024

AIDANTS/
VILLES PERSONNES ACTIVITES JOURS/HORAIRES DATES LIEUX
MALADES
Aidants Sophrologie lundi 10h - 11h30 lundi 9 septembre Siége de |'association
Aidants Formation des aidants jeudi de 14h a 17h Pl nctvembre BulS Siege de I'association
décembre
. 1X/mois de 13h30 3 26 septembre/ N o
Aidants Groupe de parole 15h30 24 octobre/28 novembre/ Siége de |'association
19 décembre
BERGERAC Personnes malades Neuro Mouv' jeudi :’Sehlgm >3 jeudi 12 septembre Salle Cassadou
Personnes malades Atelier cognitif jeUdi1%:1455' ‘:(;TS et jeudi 12 septembre Siége de |'association
Personnes malades Musicothérapie marﬂi;::-(::h et mardi 10 septembre Siége de |'association
Aidants/lpzrsonnes Café mémoire 3éT§}:;8d: ::;(‘;ois lundi 16 septembre Au Clément'in
malades -
BOULAZAC Aidan::l;:ires:nnes Des contes et des mots lundi 15h - 16h30 Lundi 16 septembre Médiathéque, Espace Agora
BRANTOME Aidants Formation des aidants mardi 14h -16h30 . 19;2vem:re s 10 EHPAD de la Dronne
cembre
CHANCELADE Aidants Formation des aidants 9h - 17h30 vendredi°2c5t:;rseamedi . Local de la Boussole
COUI.OL:;I;IX Personnes malades Tennis de table mercredi 10h - 12h mercredi 4 septembre Salle Pierre Pousse
LA COQUILLE Personnes malades Musicothérapie mardi 14h30 - 16h mardi 3 septembre EHPAD Henri Frugier
Aidants Formation des aidants 10h - 16h30 vendredi 15 et samedi 16 EHPAD Félix Lobligeois
LE BUGUE novembre
Personnes malades Musicothérapie lundi 14h -16h lundi 2 septembre Résidence Jean Vézére
MONTIGNAC Aidants Formation des aidants vendredi 14h-17h du 4::)“::;:” 15 Salle du M3
v
Aidants Formation des aidants A DEFINIR A DEFINIR EHPAD Le clos st roch
MONTPON i : i i
Aldan;sa/:jr::nnes Café mémoire zer?i’:;gd‘: :: 3?;0'5 lundi 9 septembre Café Lafter
Aldants/personnes Café mémoire Ter mard! du mols mardi 3 septembre Hétel Pelisson
NONTRON malades 14h30 - 17h
Personnes malades Neuro Mouv' vendredis 10h30 - 12h | vendredi 13 septembre Salle Croix rouge
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Activités proposées
sur tout le territoire
pour le dernier trimestre 2024

AIDANTS/PERS.
VILLES MALADES ACTIVITES JOURS/HORAIRES DATES LIEUX
Personnes malades Socio esthétique 2x/mois m:g(i)MHSO " mardi 17 septembre Tiers lieu l'ostalet
PERIGUEUX Aidants/personnes Café mémoire 1x/mois e mercrad mercredi 4 septembre Café Watson
malades 15h-17h
Aldants/personnes Sophrologie Zx/mois Iunch 18730 = lundi 16 septembre Tiers lieu |'ostalet
malades 15h30
PIEGUT PLUVIERS Aldants/personnes Halte relais Séme hndl cii mols lundi 16 septembre Salle du minage
malades 14h-17h
Aidants/personnes ) 2 fois par mois le 10 sept./24 sept./8 oct./
PLAZAC malades Halte relais mardi 14h -17h 22 oct./S nov./19 nov./ Salle polyvalente
3 déc./17 déc.
RAZAC Aidants Formation des aidants | Le mardi $h30 - 12h du12 dnf)vembbre aud EHPAD La Feuilleraie
écembre
RIBERAC Aldants/persannes Café mémoire 28me hundi cu mais lundi 9 septembre Café des Colonnes
malades 14h30-16h30
Personnes malades | rogramme Vivre avec la A DEFINIR A DEFINIR
SARLAT maladie
Personnes malades Musicothérapie jeudi 10h-12h jeudi 5 septembre La Pelle aux idées
Aidants Formation des aidants mardi de 14h 3 17h du 12 n?vembre 10 A DEFINIR
ST ASTIER décembre
Personnes malades Neuro Mouv' mercredi 14h30-16h | mercredi 11 septembre AASE
FRONT . les 3 premiers
<2 DE Aidants/personnes Halte relais mercredi du mois 15h | mercredi 4 septembre Salle des fétes
PRADOUX malades “17h
STMEARD DE Personnes malades Neuro Mouv' vendredi 14h-15h30 | vendredi 13 septembre Salle polyvalente
GURCON
Personnes malades Musicothérapie mercredi 14h30 - 16h | mercredi 4 septembre EHPAD de Thiviers
Personnes malades Neuro Mouv' lundis 13h45 -15h15 lundi 9 septembre Salle du Chéteau de Banceil
THIVIERS jeudi 19 bre /17
1x/mois le ieudi jeudi 19 septembre
Aidants Groupe de parole 1 4mh;)s. 12::'8 : octobre / 21 novembre / Salle Jean Dubost
19 décembre
Personnes malades Neuro Mouv' mercredi 16h30 - mercredi 2 octobre Salle Charrieras
TRELISSAC 17h30
Personnes malades Musicothérapie lundi 10h - 12h lundi 9 septembre Salle des Pinots
Personnes malades Neuro Mouv' vendredis 14h - 15h30| vendredi 13 septembre Salle Marie Charbonnier
VERGT mois | g
Personnes malades Médiation animale mo;;heg:rcre : mercredi 4 septembre Salle fil d'argent
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